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@ 西藏 自古 来 就 是 一 个 充满 神灵 意识 和 宗教 热情 非常 高 涨 的 地 
格 区 。 宗 教 对 人 们 的 思想 .行为 .对 社会 生活 历史、 文化 传统 、 政 治 的 影 

响 之 广大 、 联系 之 紧密 恐怕 在 世界 上 是 绝无仅有 的 。 西 藏 自 誉 为 “ 雪 
域 佛法 之 圣地 "， 这 是 宗教 在 西藏 所 拥有 的 无 上 崇高 地 位 的 真实 写 
照 

西藏 的 宗教 音乐 是 指 西藏 藏 传 佛教 各 教派 和 西藏 本 土 宗教 本 教 
的 寺院 及 信教 群众 在 各 种 宗教 仪式 、 活 动 及 生活 中 所 叭 咏 、 诵 唱 、 演 奏 
的 具有 宗教 内 涵 及 特定 场合 .功用 的 音乐 。 其 中 遍及 西藏 全 境 的 约 两 
干 多 座 寺 唐 、 经 院 中 的 各 种 宗教 声 、 器 乐音 乐 等 为 数 最 多 ， 且 最 具 特 
色 , 是 西藏 宗教 音乐 的 主体 部 份 。 

佛教 是 后 来 传 入 西藏 的 外 来 宗教 。 由 于 吐 攻 松 移 干 部 王 〔 公 元 
617 一 650 年 ) 之 后 的 西藏 历史 代 统 治 者 极力 推崇 与 大 力 扶持 , 特别 是 
松 狗 干 布 之 重 孙 吐 攻 赤 松 德 移 王 (公元 755 一 797 年 ) 尊 佛教 为 西藏 唯 
一 正统 的 全 民 版 依 的 宗教 之 始 , 佛教 正式 取代 本 教 而 成 为 西藏 占 统治 
1 地 位 的 宗教 , 自 此 佛教 便 在 这 种 十 分 有 利 的 环境 中 迅速 传 布 并 兴旺 起 

论 来 , 西藏 的 宗教 音乐 伴随 项 传 佛教 的 不 断 兴盛 而 得 到 充分 的 发 展 ,最 
终 形 成 一 套 独自 完整 的 体系 。 成 为 西藏 佛教 各 教派 及 本 教 的 各 种 宗 
教 仪 轨 、 内 容 及 民间 宗教 活动 中 不 可 缺少 的 部 分 和 西藏 民族 传统 音乐 
三 大 部 分 (民间 、 宗教 、 宫 庭 ) 之 一 , 并 且 还 是 藏 传 佛教 区 别 于 南 传 佛 
教 、 北 传 佛教 的 显著 标志 和 特点 之 一 。 

西藏 宗教 音乐 的 渊源 可 以 追溯 到 公元 前 五 .六 百年 以 前 本 教 产生 的 初期 ,甚至 到 更 早 的 原 
始 巫 术 活动 产生 之 初 。 本 教 是 西藏 及 中 亚 的 一 个 古老 的 宗教 , 两 千 五 百年 以 前 , 敦 巴 ( 意 为 祖 
师 )。 辛 饥 米 沃 杰 在 象 雄 韦 英 隆 仁 ( 今 西藏 阿里 扎 达 县 境 ) 地 方 创立 了 本 教 , 并 向 四 方 传播 , 本 
教 传记 了 当时 雅鲁藏布江 南北 岸 的 苏 毗 、 雅 荐 及 大 食 、 天 竺 、 汉 地 等 周边 广大 的 区 域 。 藏 地 本 
教 盛 极 一 时 ,“ 从 吐 秋 第 一 代 国王 琶 赤 移 普 至 赤 德 妥 先 之 间 , 凡 二 十 六 代 均 以 本 教 治理 国政 ”。 
OD 到 末次 普 本 人 也 由 本 教徒 拥 立 为 王 ， 至 吐 番 三 十 六 代 王 赤松 德 委 以 前 本 教 仍 是 西藏 最 主要 
的 宗教 。 从 史书 中 的 一 些 零 散记 载 、 佛 教 寺庙 和 本 教 庙 的 有 些 音乐 现象 及 本 教 文化 的 某 些 变 
异 遗 存 中 仍 可 发 现 一 些 早期 本 教 宗教 音乐 的 蛛丝马迹 ， 无 其 在 器 乐 方面 较 明显 。(《 西 茂 王 统 
记 ) 记载 , 吐 香 第 九 代 王 布 带 公 杰 时 期 , 本 教 诸 派 作法 “ 皆 手 击 鼓 、 单 钱 而 发 出 声响 。”《 米 拉 热 
巴 及 道 歌 ) 中 记述 , 藏 传 佛教 嘎 居 派 第 二 祖师 圣 者 米 拉 热 巴 和 本 教师 纳 车 本 琼 为 争夺 神山 岗 仁 
布 且 的 归属 ,在 神山 下 进行 法 述 比赛 ,在 最 后 一 次 决定 性 的 争先 到 达 顶 峰 的 比赛 中 ,“ 纳 若 本 
琼 "着 绿色 的 披 履 , 手 揪 单 钱 骑 着 就 往 山顶 飞 去 ," 米 拉 热 巴 则 乘 旭 日 之 光 到 达 顶 峰 。 就 和 单 铂 
是 原 努 本 教 最 常用 的 乐器 (或 法 器 )。 鼓 藏 语 称 “ 阿 ", 是 本 教徒 作法 时 与 神 沟 的 重要 法 器 ,同时 
还 是 实施 飞行 法 术 的 神器 。 现 在 佛教 ， 本 教 寺庙 及 民间 特别 盛行 的 大 小 有 栖 两 面 鼓 与 其 它 各 
趟 各 样 的 鼓 , 是 早期 本 教 焉 师 施 法 时 所 持 有 柄 两 面 园 鼓 的 延续 和 发 展 。 

单 儿 藏 语 称 “ 香 ", 是 唯 本 教 和 * 热 巴 " 所 使 用 的 乐器 (或 法 器 ), 唯 独 西藏 亿 有 。 单 钱 至 今 在 
本 教 寺庙 中 作为 本 教 的 象征 物 在 法 事 活 动 、 诵 经 器 乐 演奏 中 使 用 。 铃 也 是 早期 本 教 乐器 。 除了 
鼓 、 单 匀 和 铃 之 外 , 现在 有 些 本 、 佛 教 寺院 中 作为 佛事 , 法 会 的 开始 , 结束 及 用 裔 等 讯号 的 称 作 
“ 夺 叮 "的 石 琴 也 有 可 能 是 早期 本 教徒 所 使 用 的 某 种 音响 器 具 。 
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《 土 观 宗 派 源流 记载 , 本 教 祖师 敦 巴 ， 辛 饶 “他 传 出 雍 中 法 聚 的 (四 本 》 《五 藏 ) 。" 辛 侥 以 
后 由 他 的 继承 人 木 措 顿 朱 代 作 教主 ， 并 结集 本 教 经 典 。 本 教 产 生 的 初期 开始 出 现 用 象 雄 文书 
写 的 经 文 。 因 此 , 早期 本 教 中 已 出 现 吟唱 经 文 的 诵 经 调和 本 教师 作法 时 诵 唱 的 曲调 。 本 教 宗教 
音乐 代表 了 西藏 宗教 音乐 初期 的 萌芽 时 期 , 成 为 后 来 西藏 宗教 音乐 的 起 点 和 基础 。 

佛教 自 吐 著 三 十 二 代 赞 普 ( 即 王 ) 松 赞 干 布 在 位 时 正式 从 印度 、 泥 伯 尔 和 祖国 内 地 传 入 西 
藏 ,直至 吐蕃 最 后 一 位 赞 普 朗 达 玛 灭 佛 的 二 百 多 年 时 期 , 在 西藏 佛教 史上 称 为 佛教 前 宏 期 。 西 
藏历 史上 伟大 的 民族 英雄 松 赞 干 布 执政 后 统一 了 青藏 高 原 全 境 ,把 佛教 首次 引进 吐 磋 ,稳定 了 
实现 统一 大 业 后 政局 , 促进 了 吐蕃 政 治 经济、 文化 的 全 面 发 展 , 松 赞 干 布 又 派 大 臣 禄 东 赞 为 专 
使 赴 泥 婆罗 ( 泥 伯 尔 ) 和 大 唐 请 婚 , 刻 昵 小 罗 国王 光 胃 女 韩 尊 公主 和 唐 太 宗之 宗室 女 文成 公主 
为 妻 , 两 位 公主 笃信 佛教 , 进 藏 时 都 带 不 少 佛 象 , 经籍、 法 器 、 伎 工 和 乐器 等 ,从 此 西藏 开始 出 现 
”了 邻 国 印度 、 泥 婆罗 、 汉 地 的 一 些 宗教 和 传统 的 乐器 (或 法 器 ), 随 着 佛经 翻译 的 开始 , 印度 的 一 
些 音 乐理 论 也 传 入 了 西藏 。( 汉 藏 物品 门类 考 签 如 意 之 识 )》 记载 ,当时 不 仅 出 现 了 表现 印度 音 
乐音 阶 、 音 律 的 七 音 品 理论 , 而 且 还 有 笛子 一面 大 鼓 、 长 鼓 、、 园 鼓 、 馈 、 小 外 、 吊 钟 , 座 地 钟 , 从 
一 根 弦 排 列 到 一 百 根 弦 的 多 弦 琴 〈 居 芒 )、 当 木 布 热 类 等 弦乐器 。 笛 子 在 西藏 有 较 早 的 历史 ， 
《 贤 者 喜宴 记载, 吐 著 二 十 七 代 王 时 期 ,西藏 出 现 了 笛子 。 据 史书 记载 , 当时 还 出 现 了 各 种 铁 、 
串 铃 .号 、 荆 旺 等 乐器 。 

严格 地 讲 ,西藏 佛教 的 前 宏 期 是 从 吐 花 三 十 六 代 赞 普 赤 松 德 赞 时 期 开始 的 , 在 此 之 前 的 四 
位 赞 普 在 位 期 间 , 西藏 虽然 有 了 佛教 ,但 没有 真正 意义 上 的 寺庙 和 藏 人 僧侣 , 与 此 同时 , 本 教 是 
当时 西藏 占 统治 地 位 的 宗教 , 势力 强大 而 影响 根深 蒂 固 。 相 比 之 下 , 人 们 对 佛教 还 很 陌生 , 信 
仰 佛 教 的 也 只 是 一 些 少数 的 佛教 徒 和 国王 身边 的 几 个 人 ,佛教 处 在 强大 的 本 教 势力 包围 之 中 ， 
佛教 仅仅 只 是 传 入 而 并 末 宏 扬 开 。 赤 松 德 帝 亲政 后 , 请 印度 撤 埠 尔 ( 今 孟 加 拉 ) 的 佛教 密宗 大 
师 涟 花生 来 西藏 传 佛 ,莲花 生 吸 取 以 往 传 佛 的 经 验 ,采用 以 本 制 本 的 办 法 , 把 本 教 的 很 多 神 只 、 
驱 鬼 降魔 的 宗教 仪 轨 等 包括 音乐 在 内 的 文化 吸收 到 佛教 中 , 使 佛教 以 藏 人 熟 习 的 面孔 出 现 , 打 
开 了 在 西藏 传 佛 的 大 门 。 赤 松 德 赞 还 亲自 主持 修建 了 西藏 第 一 座 庙 桑 耶 寺 ， 出 现 了 首 批 僧人 
“七 觉 十 ,后 又 增 至 二 百 多 人 ;开始 组 织 译 师 大 量 翻译 佛经 ;并 正式 废除 本 教 , 强 令 本 教徒 改 本 
版 佛 , 佛教 战胜 本 教 后 ,正式 在 西藏 站 稳 了 脚跟 ,迅即 以 旺盛 的 活力 向 雪 域 高 原 传播 开 来 。 

随 着 佛教 的 掘 起 , 佛教 的 音乐 文化 也 繁荣 起 来 。 通 过 把 大 量 的 佛经 翻译 成 藏 文 , 印度 古代 
的 诸多 科学 知识 文化 .音乐 及 艺术 理论 也 被 介绍 到 西藏 , 对 藏 民族 的 文化 .艺术 产生 了 影响 。 
当时 传人 了 西藏 的 有 六 十 四 种 技艺 , 其 中 工 巧 艺 三 十 、 器 乐 十 八 类 (包括 七 音 品 )、 舞 蹈 九 技 等 
理论 。 据 史书 记载 , 当时 还 出 现 了 座 地 钟 、 各 种 碰 铃 . 镜 \ 铜 号, 锣 \ 肥 骨 号 等 宗教 乐器 。 第 一 次 
表演 了 佛教 密宗 金刚 神 舞 " 羌 姆 "用 以 进行 驱邪 、 净 土 仪式 。 羌 姆 , 伴奏 乐器 采用 了 本 教 的 手 
柄 鼓 , 当时 可 能 还 有 本 教 乐器 单 钱 ( 或 是 外 ), 羌 姆 分 阿 羌 姆 、 钢 羌 姆 , 早期 羌 姆 用 鼓 (可 能 还 有 
单 外 和 饭 ) 伴 奏 , 称 之 为 鼓 羌 姆 , 这 点 在 现在 羌 姆 伴奏 音乐 训 点 似 的 节奏 中 留 有 明显 的 痕迹 , 到 
了 佛教 后 宏 期 才 加 进 了 铜 钦 ( 即 大 法 号 ) 等 其 它 乐器 , 称 之 为 铜 羌 姆 。 初 期 羌 姆 的 形态 可 以 说 
明 其 音乐 形式 比较 简单 ， 是 基本 没有 旋律 的 节奏 型 的 打击 乐器 伴奏 。 集 体 性 的 诵 经 需要 统一 
的 节奏 和 音调 , 不 同 的 经 文 格律 产生 不 同 的 音调 和 节奏 , 于 是 各 种 不 同 的 诵 经 调 随 之 产生 , 茂 
语 称 其 为 “ 措 鲁 "(法 会 歌 ) 或 “ 顿 央 ” ( 吟 诵 调 ), 诵 经 时 还 要 用 铃 和 金刚 并 配合 以 手势 。 由 于 印 
度 焚 呐 音调 和 五 小 明之 一 的 修辞 在 佛经 翻译 中 的 作用 ， 初 时 的 诵 经 歌 受到 了 印度 语言 音调 的 
影响 。 


吐 蒂 王朝 鼎盛 时 期 , 在 政治 经济 .文化 等 方面 与 外 部 世界 发 生 了 全 面 的 接触 和 交流 ,西藏 
地 区 传 入 了 许多 本 地 所 没有 的 音乐 艺术 形式 、 理 论 、 器 乐 等 , 桑 耶 寺 初 建 时 ,“ 二 层 南 面 三 间 音 
乐 法 回 库 装 满 了 乐器 。"@ 人 金城 公主 进 藏 时 除 带 有 汉文 典籍 、 玉 器 、 绸 组 等 之 外 , 还 带 有 杂 伎 谱 
工 悉 从 , 龟 兹 乐 。" 还 有 上 述 提 到 的 各 种 击 打 乐器 .和 当 木 布 热 .多 弦 琴 、 研 旺 琴 类 的 弹 、 拉 弦 乐 
器 、 肥 骨 号 及 海螺 等 ,想必 当时 有 众多 的 乐器 从 印度 、 祖 国内 地 、 泥 泊 尔 、 西 域 各 国 流传 到 西 
藏 。 藏 传 佛教 音乐 产生 的 初期 就 显示 出 与 众 不 同 的 独特 性 ， 流 传 到 西藏 的 这 些 乐器 中 的 大 多 
数 及 西藏 传统 民间 的 不 少 乐器 并 没有 成 为 藏 传 佛教 乐队 中 的 成 员 , 早期 在 宗教 音乐 .宫廷 音乐 
中 流行 以 后 逐渐 地 消失 了 ,尤其 是 当时 所 流行 的 许多 旋律 性 乐器 并 没有 被 吸收 ,这 很 可 能 与 本 
教育 乐 文化 的 传统 影响 有 关 。 藏 传 佛教 初期 的 宗教 乐器 基本 上 是 以 鼓 钱 为 主 的 击 打 乐 器 和 海 
螺 、 肥 骨 号 等 发 单 音 的 吹 管乐器 。 这 些 乐器 中 两 面 手柄 鼓 两 面 园 鼓 . 单 匀 、 铃 . 串 铃 . 笛 子 等 乐 
器 是 西藏 本 教 和 民间 的 传统 乐器 . 锐 是 由 单 铁 发 展 而 来 , 是 西藏 乐器 。 吊 钟 、 座 地 钟 是 来 自 内 
地 的 乐器 。 一 面 鼓 、 长 鼓 、. 梓 铃 . 碰 铃 .海螺 、 肥 骨 号 、 当 木 布 热 、 多 弦 琴 、 琴 旺 类 传 自 印度 、 泥 伯 
尔 、 重 加 拉克 什 米尔 等 国 。 铜 钦 是 后 期 才 加 入 宗教 乐器 的 行列 的 。 肥 骨 号 是 佛教 窗 宗 乐器 之 
一 , 传 自 印 度 。 后 来 的 肥 骨 号 已 不 用 肥 骨 ,而 用 铜 或 银 来 制作 , 

传 入 西藏 的 印度 音乐 理论 , 虽然 对 西 苞 的 宗教 音乐 产生 了 一 定 的 促进 和 丸 响 ,但 出 于 同样 
的 原因 , 这 些 理论 并 未 在 西藏 得 到 普及 和 结合 应 用 , 归结 到 一 点 , 这 些 音乐 理论 是 对 印度 古代 
传统 歌舞 艺术 实践 及 语言 音调 规律 的 总 结 , 西藏 传统 的 歌舞 艺术 ,语言 .语音 、 音 阶 . 调 式 、 音 律 
等 与 印度 有 很 大 的 不 同 , 有 着 自己 客观 存在 的 规律 和 风格 、 特 点 。 

佛教 后 宏 期 的 宗教 音乐 可 分 成 全 面 复兴 ,发 展 的 后 宏 期 前 期 和 繁荣 、 自 成 体系 的 后 宏 期 后 
期 这 样 两 个 阶段 。 朗 达 玛 灭 佛 时 , 有 几 位 高 僧 带 着 佛经 逃 到 了 康 区 , 几经 周折 , 驾 转 到 安 多 ( 即 
青海 ), 在 当地 授 经 传 法 。 公 元 978 年 有 卫 藏 地 区 户 美 楚 成 西 绕 等 十 八 人 到 安 多 宗 喀 地 跟 几 位 
逃 到 康 区 的 后 世 弟子 贡 巴 绕 色 受 比丘 戒 学 经 ,学 成 返回 后 在 拉萨 、 桑 耶 、 彭 波 等 地 传 佛 , 佛教 很 
快 在 这 些 地 方 兴 盛 起 来 。 佛 教 史书 称 其 为 下 路 宏 传 "。 公 元 十 世纪 来, 朗 达 码 之 五 世 孙 十 格 王 
益 西 韦 大 力 倡 佛 , 公元 996 年 在 古 格 扎 布 让 附近 兴建 了 托 项 寺 ,“ 益 西 韦 派 了 许多 人 去 克 什 米 
尔 等 地 学 法 , 其 中 最 著名 的 有 二 人 , 一 个 叫 仁 青 桑 布 (958 一 1055), 他 曾 三 次 去 克什米尔 深造 ， 
回来 后 成 了 一 个 大 译 经 师 , 译 出 了 一 百 零 八 部 密宗 经 典 ……," @ 仁 青 桑 布 在 阿里 还 修建 了 很 
多 寺庙 。 阿 里 成 为 佛教 宏扬 和 传播 的 另 一 个 重要 地 区 , 佛教 史书 称 其 为 “< 上 部 律 传 "。@“ 下 路 
宏 传 "和 “上 部 律 传 "开始 , 佛教 在 西藏 全 面 .迅速 地 复兴 和 发 展 起 来 , 佛 史 称 为 佛教 后 宏 期 。 

后 宏 期 的 佛教 在 传承 中 形成 了 众多 的 派系 。 佛 教 的 地 方 和 民族 特色 越 益 沐 重 ， 在 宗教 仪 
轨 、 活 动 、 神 只 供奉 、 寺 院 组 织 、 宗教 派系 等 方面 开始 形成 藏 传 佛教 异 于 它 传 佛教 的 浓厚 的 特 
色 。 各 教派 和 地 方 政权 日 趋 一 体 化 , 西藏 四 个 大 的 教派 : 宁 玛 派 、 萨 迦 派 \ 嘎 居 派 格 鲁 派 及 这 
些 大 教派 的 许多 支 系 (如 : 嘎 居 派 的 四 大 八 小 等 ), 都 曾经 掌握 过 地 方 及 全 西藏 的 政教 大 权 , 到 
后 来 , 格 鲁 派 这 一 最 晚 兴起 的 教派 实力 超过 其 它 各 教派 , 成 为 西藏 政教 的 统领 , 政教 合 一 制度 
发 展 到 了 顶峰 。 佛教 得 到 了 空前 的 兴旺 ,发 展 。 后 宏 期 藏 传 佛教 的 上 述 特征 在 它 的 宗教 音乐 中 
得 到 了 全 面 的 反映 。 

佛教 后 宏 期 的 本 教 已 无 力 再 与 强大 的 佛教 抗衡 ， 但 它 在 边远 的 藏 东 北 地 区 和 卫 藏 个 别 地 
方 仍旧 顽强 地 延续 、 生 存 。 为 了 不 被 佛教 彻底 挤 出 西藏 的 宗教 舞台 , 本 教 采用 了 佛教 当初 的 作 
法 , 对 佛教 的 经 典 、 仪 轨 、 寺 庙 制 度 等 采取 全 面 的 反 吸 收 , 使 佛教 的 东西 改头换面 后 以 本 教 的 面 
目 出 现 。 因 此 , 除 某 些 具有 象征 意义 的 宗教 活动 形式 、 仪 轨 、 标 志 、 法 器 和 称谓 之 外 , 现在 确实 
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比较 难以 辨别 佛教 和 本 教 的 不 同 点 ， 至 少 外 在 表象 是 如 此 。 本 教 同样 基本 上 全 盘 吸 收 了 佛教 
的 宗教 音乐 , 以 致 于 我 们 基本 无 需 再 单独 另 叙 本 教 音乐 。 

佛教 后 宏 期 尹 始 至 五 世 达 赖 阿 旺 洛桑 嘉 措 于 十 七 世纪 中 叶 ( 公 元 一 六 四 一 年 ) 建 立 甘 丹 颇 
章 地 方 政权 , 掌握 全 西藏 的 政教 大 权 之 前 的 六 百年 左右 时 期 ,是 西藏 佛教 育 乐 全 面 复兴 和 发 展 
的 后 宏 期 前 期 阶段 。 这 一 时 期 佛教 音乐 向 深层 、 全 面 、 多 方位 方向 发 展 , 是 形成 藏 传 佛教 音乐 
最 重要 的 时 期 。 表 明 这 一 时 期 宗教 音乐 发 展 程度 的 标志 是 ， 十 三 世纪 初 西藏 第 一 部 论述 音乐 
的 专著 《 论 音乐 问世。 作者 是 萨 迎 教派 第 四 祖 萨 班 。 贡 嘎 坚 参 ( 公 元 1182 一 1251), 十 七 世纪 又 
有 萨 迎 教派 著名 学 者 阿 旺 ， 贡 嘎 索 南 扎 巴 坚 赞 (公元 1$92 一 1683) 所 著 (音乐 论 ) 注释, 详细 、 
逐 向 地 解释 了 《音乐 论 ), 还 引用 了 其 它 一 些 著名 学 者 的 音乐 论述 。 萨 班 . 贡 嘎 坚 参 是 让 著名 的 
高 僧 , 萨 班 之 前 虽 有 论述 西藏 音乐 的 理论 , 但 是 还 没有 出 现 系 统 的 理论 专著 , 他 在 吸取 前 人 音 
乐 论 述 的 基础 上 , 全 面 总 结 了 西藏 佛教 和 民间 (尤其 是 佛教 的 ) 音 乐 的 实践 , 提出 了 一 整套 适合 
于 西藏 实际 情况 的 理论 。 这 些 理 论 对 指导 、 促 进 、 规 范 西 藏 佛教 音乐 和 发 展 佛教 音乐 起 到 了 巨 
大 的 作用 。 对 西藏 民间 音乐 也 产生 了 很 大 影响 。 书 中 全 面 论 述 了 音乐 的 功能 意义 , 声 器 乐 的 分 
类 , 歌曲 旋律 法 及 词曲 的 分 析 和 结合 应 用 , 演唱 法 .音乐 教学 及 音乐 实践 等 各 方面 。 文 字 精 炼 ， 
语意 深究 ,很 多 精辟 的 论述 直到 今天 都 具有 重大 的 理论 和 实践 的 价值 , 对 继承 和 发 展 西藏 传统 
音乐 具有 科学 的 指导 意义 。 

佛教 后 宏 期 以 来 ,寺院 诵 经 调 音乐 开始 迅速 发 展 并 日 渐 丰 富 。 佛 教 寺庙 不 断 兴 建 ,僧侣 人 
数 极速 扩 增 , 诵 经 活动 随 之 集体 化 、 经 常 化 。 此 时 佛教 已 从 前 宏 期 少数 贵族 王公 和 信徒 的 圈子 
走 到 了 民间 ,深入 到 大 多 数 人 的 思想 和 日 常生 活 之 中 ,有 了 广泛 的 群众 基础 。 遍 布 各 地 的 寺庙 
中 有 了 大 量 的 本 地 僧人 , 这 些 僧人 把 当地 民歌 音乐 的 风格 、 特 点, 甚至 把 有 些 曲调 不 知 不 觉 之 
中 渗 合 到 诵 经 调 中 , 使 各 地 寺庙 的 诵 经 调 形成 各 自 不 同 的 曲调 和 音乐 风格 。 当 然 , 诵 经 调 的 时 
兴 和 发 展 最 主要 的 原因 还 在 于 佛教 自身 生存 发 展 的 需要 。 阿 旺 . 贡 嘎 扎 巴 坚 鞠 在 ( 论 音乐 注 
释 中 讲 了 这 样 一 段 故事 ;“ 初 时 , 导师 曾 禁 止 表演 歌舞 音乐 等 ,使 得 诵 念佛 陀 的 赞同 变 成 闲聊 附 
合 之 状 , 这 时 众 外 道 @@ 训 笑 , 在 家 人 不 信仰 。 因 此 , 施主 庆 梅 赛 津 向 导师 请 示 , 该 时 导师 答 到 : 
可 以 使 用 如 同 婆 罗 门 念 诵 虹 陀 @ 般 的 音调 。”@ 还 说 :“ 信 和 奉 大 乘 教 者 若 心地 善良 ,对 这 般 禁 止 
虽 按 自己 心意 行事 亦 无 过 , 还 能 宏扬 功德 。” 这 段 话 对 诵 经 音乐 的 产生 和 发 展 的 原委 说 得 非常 
清楚 、 明 了 。 没 有 音调 节奏 的 念经 声 与 藏族 人 的 天 性 相悖 ,不仅 不 喜欢 ,还 要 嘲讽 , 甚至 影响 到 
他 们 对 佛教 的 信仰 。 因 此 , 念经 时 是 否 用 诵 唱 的 形式 , 诵 经 调 的 音调 是 否 悦耳 , 曲调 能 否 被 本 
民族 和 本 地 区 的 人 所 喜爱 \ 接 受 ,就 成 为 事 关 佛教 兴衰 的 重大 问题 。 嘎 居 派 祖师 米 拉 热 巴 就 是 
一 位 非常 善于 用 诵 经 调 传 法 布道 教授 带 徒 的 高 僧 , 他 吸收 和 采用 西藏 古代 “ 古 尔 ” 律 体 的 民歌 
形式 诵 唱 经 文 。 据 传人 们 非常 喜欢 听 他 讲 经 说 法 。“ 古 尔 " 和 “和 鲁 " 两 个 概念 相当 于 汉语 的 “ 歌 ”， 
但 “ 古 尔 " 和 “和 鲁 " 之 间 还 有 一 些 区 别 ,“ 重 ”的 歌唱 性 强 一 些 , 一 般 在 民歌 中 用 的 多 些 ;“ 古 尔 "的 
吟咏 性 强 一 些 , 比较 适合 于 经 文 的 吟唱 。 因 此 , 寺庙 普遍 采用 “ 古 尔 ” 体 诵 经 。 米 拉 热 巴 的 “上 古 
尔 " 对 后 期 的 佛教 诵 经 调和 藏族 诗歌 体 的 发 展 有 一 定 的 影响 。 现 在 嘎 居 派 各 寺庙 都 有 (《 米 拉 热 
巴 》“ 古 尔 " 诵 经 调和 嘎 居 派 高 僧 大 德 们 所 著 的 “ 古 尔 " 全 集 ( 嘎 居 十 尔 措 》 诵 经 调 的 传唱 , 除了 
“上 古 尔 " 诵 经 调 , 西藏 各 教派 的 寺庙 中 还 流传 有 大 量 的 不 同 风格 、 不 同 曲调 的 诵 经 调 , 希 解 觉 于 
派 的 主要 传人 玛 吉 拉 淮 所 传诵 经 调 也 比较 出 名 ,该 教派 虽然 十 五 世纪 以 后 逐渐 消失 ,但 教 法 已 
融合 到 其 它 一 些 教 派 中 , 其 诵 经 调 至 今 有 流传 。 民 间 玛 尼 调 也 有 进一步 的 发 展 , 随 着 转 经 堂 、 
转 寺庙 、 转 神山 、 神 湖 、 转 佛教 圣地 等 活动 的 形成 , 佛 、 本 两 教 的 信教 群众 之 中 诵 唱 六 字 真 言 , 真 
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言 八字 的 玛 尼 调 (或 玛 尼 歌 ) 等 时 兴起 来 , 特别 是 在 转 神山 、 神 湖 时 唱 玛 尼 歌 不 仅 可 以 积攒 功 
德 , 而 且 还 能 相互 鼓舞 、 愉 快 精神 。 

这 一 时 期 的 宗教 器 乐 也 有 了 令 人 鼓舞 的 发 展 。《 论 音乐 》 中 记述 当时 的 乐器 有 “笛子 、 毕 
旺 、 长 鼓 . 铜 锣 、 圆 鼓 . 大 鼓 、 小 鼓 、 铜 镜 \ 海 螺 、 多 弦 琴 等 "。( 汉 藏 物品 门类 考 签 如 意 之 识 ) 记 载 ， 
当时 的 宗教 乐器 有 藏 、 汉 、 印 度 、 土 尔 ( 蒙 古 ) 所 造 无 饰 文 铃 .五 边 铃 、 九 边 铃 , 圆 头 大 开口 坐 地 
钟 \ 用 金 、. 银 、 合 金 等 制作 的 各 种 串 铃 . 杆 铃 、. 镜 \ 外 、 单 钱 、 碰 铃 等 , 还 记载 萨 迎 政权 时 期 从 印度 
北部 但 斯 兰 地 区 引进 了 不 少 的 乐器 。 云 锣 虽 然 没 有 记载 ， 这 一 时 期 也 在 各 教派 的 一 些 寺 庙 中 
流传 。 尤 其 在 嘎 居 派 的 寺庙 中 相当 普遍 ,用 于 宗教 仪 仗 、 法 事 活 动 等 场合 。 元 朝 时 期 内 地 已 出 
现 了 云 锣 , @ 大 致 在 明 末 清 初 传 和 人 西藏。 至今 在 嘎 居 派 夺 庙 中 有 九 音 云 锣 、 十 音 云 锣 在 使 用 ， 
称 之 为 " 叮 呵 "”。 不 过 制造 .使 用 \ 形 状 上 基本 藏族 化 了 。 

具有 代表 性 的 藏 传 佛教 乐器 铜 钦 和 甲 铃 ( 藏 式 顺 纳 ) 也 在 这 一 时 期 出 现 。 成 书 于 十 六 世纪 
的 藏 文史 书 《 贤 者 喜宴 记载 , 公元 1042 年 “ 阿 底 峡 在 芒 域 贡 塘 住 了 一 年 , 然后 来 到 了 布 让 ( 今 
阿里 普兰 县 )， 尊 者 强 曲 韦 用 盛大 的 仪式 进行 迎接 ， 为 欢迎 专门 制作 了 过 去 从 未 见 过 的 黄 铀 
号 。" 这 很 可 能 就 是 铜 钦 的 最 早出 现 。 阿 里 古 格 王朝 遗址 红 庙 的 壁画 中 描绘 有 庆祝 王宫 宫 典 落 
成 的 盛大 典礼 场面 , 其 中 就 有 僧侣 吹奏 铜 号 的 场景 , 铜 号 有 三 种 不 同 的 样式 , 都 比较 大 。 古 格 
官 堡 是 从 十 至 十 六 世纪 不 断 修 建 起 来 的 , 公元 十 六 世纪 被 拉 达 克 军 队 毁 坏 后 , 再 无 修复 , 其 中 
红 庙 保存 较 好 。 从 壁画 的 艺术 风格 、 色 彩 线条 分 析 , 显然 是 属于 古 格 王 朝 初 期 绘制 的 具有 早期 
印度 佛教 艺术 风格 的 作品 。 由 此 可 见 , 公元 十 一 世纪 在 阿里 古 格 盛行 各 式 铜 号 , 并且 已 使 用 于 
宗教 仪式 中 。 铜 钦 是 藏 传 佛教 音乐 的 创造 , 与 一 般 的 单 体 号 或 铜 号 有 了 根本 的 区 别 , 铜 钦 由 三 
节 或 四 节 铜 管 套 起 相 接 , 能 吹出 三 个 基础 音 和 不 少 辅助 音 , 发 音 低 沉 、 宏 亮 而 富有 变化 , 有 单独 
吹奏 的 曲目 , 还 有 专门 记录 乐曲 的 铜 钦 谱 ,是 体积 、 音 响 、 低 音 音 区 堪 称 世界 之 最 的 超级 大 法 
号 ,是 属于 旋律 性 乐器 。 早 期 铜 钦 在 古 格 王朝 初期 就 已 产生 ,但 是 似乎 并 没有 在 西藏 其 它 地 方 
的 寺庙 中 流传 , 至 少 没有 得 到 普遍 的 使 用 ,成 书 于 公元 十 三 世纪 的 《 论 音乐 》 和 十 五 世纪 的 有 专 
门 论述 佛教 乐器 的 ( 汉 藏 物品 门类 考 签 如 意 之 识 ) 等 重要 论著 中 并 没有 锅 钦 这 件 极 富 特 色 的 乐 
器 的 记载 。 

甲 铃 也 在 这 一 时 期 出 现 ， 但 具体 传 入 年 代 和 地 区 也 一 直 是 个 不 解 之 迷 。 在 西藏 人 们 普遍 
认为 甲 铃 是 内 地 距 纳 传人 西藏 后 的 变 体 ， 但 是 没有 确切 的 佐证 。 阿 里 古 格 红 庙 壁画 中 就 有 好 
几 处 僧 俗 演奏 甲 铃 的 场面 , 因此 , 甲 铃 很 有 可 能 先 从 印度 北部 传人 西藏 , 后 期 又 从 内 地 传 入 西 
藏 。 同 样 , 甲 铃 在 以 后 的 很 长 一 段 时 间 内 并 没有 在 西藏 的 其 它 寺 庙 中 得 到 普及 和 广泛 应 用 。 不 
管 怎样 , 铜 儿 和 甲 铃 的 出 现 使 藏 传 佛教 音乐 乐队 的 结构 发 生 了 重大 的 变化 , 佛教 乐队 从 此 有 了 
旋律 性 乐器 ,象征 神 的 平和 之 象 的 吉祥 妙 音 甲 铃 和 象征 神 的 愤怒 之 象 的 巨 声 铜 钦 , 使 佛教 的 救 
生灵 ， 普 渡 众 生 的 慈悲 之 怀 和 消除 罪恶 之 源 ， 降 麻 伏 妖 的 严 威 之 法 得 到 形象 生动 的 反映 。 铀 
钦 、. 甲 铃 最 终 使 藏 传 佛教 乐队 具有 了 独立 的 个 性 和 形象 。 

作为 藏 传 佛教 音乐 主要 特色 之 一 的 还 有 它 那 神秘 的 乐谱 ， 确 切 地 说 是 图 文 谱 。 佛 教 音乐 
的 图 文 谱 基 本 有 三 种 形态 :一 、 记 录 诵 经 音调 的 图 文 谱 , 藏 文 称 " 央 益 "。 二 、 记 录 铜 钦 音 高 和 节 
奏 、 强 弱 变 化 的 图 文 谱 , 藏 文 称 “ 铜 次 ”。 三 、 记 录 芜 姆 乐队 的 演奏 \、 神 舞 的 出 场 顺序 、 动 作 和 次 
数 、 羌 姆 诵 经 音调 的 各 种 繁 简谱 , 称 之 为 “ 芜 姆 依 "或 “ 瑞 次 ”, 相当 于 整个 羌 姆 乐舞 的 综合 性 总 
谱 。 这 三 种 图 文 谱 中 最 早出 现 的 是 记录 诵 经 音调 的 “ 央 益 "图 文 谱 。“ 央 益 ” 的 产生 是 诵 经 音乐 
极其 丰富 、 发 达 的 结果 , 标志 着 藏 传 佛教 音乐 发 展 上 升 到 一 个 新 的 高 度 。 
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需要 提 及 的 是 嘎 居 派 高 僧 唐 东 杰 布 (1385 一 1509) 在 高 原 各 地 为 民 修建 铁索桥 时 , 为 进行 
募捐 活动 而 创立 了 藏 戏 。 藏 戏 所 宣扬 的 内 容 、 手 势 动 作 、 音 乐 伴奏 等 无 不 受到 佛教 和 佛教 艺术 
的 重大 影响 , 它 的 产生 和 发 展 与 佛教 育 密切 、 直 接 的 关系 。 在 历史 上 藏 戏 不 仅 由 民间 半 职 业 或 
业余 剧团 演出 , 而 且 还 有 相当 多 的 各 教派 寺庙 藏 戏剧 团 从 事 演出 , 演员 、 伴奏 人 员 都 由 寺庙 僧 
人 组 成 , 如: 日 喀 则 过 巴 藏 剧团 、 昌 都 阿 确 寺 扎 仓 藏 戏班 、 拉 萨 的 木 如 寺 、 贡 德 林寺 藏 剧 田 等 
等 。 寺 庙 藏 戏剧 团 不 仅 演出 传统 剧目 , 还 演出 创新 的 剧目 , 由 于 严格 训练 、 组 织 严密 及 僧人 的 
高 文化 程度 , 他 们 的 演唱 、 演 技术 准 很 高 , 在 西藏 享有 很 高 的 声誉 。 不 少 寺 庙 的 活佛 住持 都 非 
常 热爱 藏 戏 , 把 藏 戏 引进 寺院 或 把 寺庙 的 藏 戏 传授 给 本 寺 所 属 子 寺 或 当地 的 属 民 , 活佛 高 僧 和 
寺庙 为 藏 戏 的 产生 、 发 展 、 传 播 起 到 了 很 大 的 作用 , 某 种 程度 上 藏 戏 也 成 为 佛教 艺术 不 可 分 割 
的 一 部 分 , 其 中 育 唱 式 的 道 白 和 鼓 猴 伴 奏 形 式 与 佛教 音乐 有 渊源 关系 。 

后 宏 期 前 期 的 佛教 各 教派 寺院 在 继承 前 宏 期 音乐 的 基础 上 , 积极 吸收 融合 西藏 传统 和 各 
地 民间 音乐 及 内 地 、 印 度 、 克 什 米尔、 蒙古 等 邻近 国家 和 地 区 的 音乐 , 并 加 以 发 展 和 创新 , 使 藏 
传 佛教 音乐 步 入 了 一 个 全 面 ,高 层次 的 阶段 , 为 后 宏 期 后 期 的 繁荣 和 最 终 形成 独自 的 体系 色 惑 
出 了 一 个 基本 的 轮廓 。 

五 世 达 赖 成 为 全 藏 政教 的 最 高 首领 至 今 约 三 百 五 十 多 年 的 时 期 是 西藏 宗教 译 乐 最 兴盛 的 
时 期 , 这 时 期 藏 传 佛教 音乐 逐步 统一 化 .规模 化 和 系统 化 。 这 一 时 期 就 是 藏 传 佛教 后 宏 期 的 后 
期 阶段 。 

宗 喀 巴 于 1409 年 在 拉萨 东 郊 创建 甘 丹 夺标 志 着 藏 传 佛教 格 鲁 派 的 创立 ，1416 年 和 1419 
年 由 宗 喀 巴 的 弟子 加 央 曲 杰 和 疑 青 曲 杰 分 别 在 拉萨 西 郊 和 北 郊 建 立 哲 蚌 寺 和 色拉 寺 ， 后 又 有 
他 的 弟子 在 后 藏 日 喀 则 建立 扎 什 伦 布 寺 , 从 此 西藏 各 地 兴建 了 为 数 众多 的 格 鲁 派 寺庙 ,形成 了 
以 拉萨 三 大 寺 和 扎 什 伦 布 寺 为 主 , 在 全 藏 各 地 拥有 众多 属 寺 的 强大 、 规 模 巨大 的 格 鲁 派 寺院 集 
团 。 格 鲁 派 在 政治 、 经 济 、 宗 教 上 迅速 据 起 ,成 为 西藏 占 统治 地 位 的 最 强大 的 教派 。 佛教 在 西藏 
得 到 前 所 未 有 的 大 规模 的 发 展 ， 佛 教 音乐 作为 整体 藏 传 佛教 的 一 个 重要 部 分 同时 发 展 和 完善 
起 来 。 

佛教 寺庙 规模 的 扩大 , 住 寺 僧 人 数量 的 大 幅度 增加 @@ 及 编 员 稳定 化 , 使 寺庙 的 各 项 佛事 话 
动 、 仪 式 、 仪 轨 的 规模 不 断 扩大 , 内 容 不 断 增 加 和 创新 ,对 宗教 音乐 提出 了 更 高 更 多 的 要 求 ,成 
为 藏 传 佛教 音乐 全 面 发 展 的 直接 动力 。 众 多 僧人 在 一 起 集体 诵 经 , 使 诵 经 调节 奏 更 加 鲜明 , 音 
调 更 富有 歌唱 性 和 统一 性 。 如 : 格 鲁 派 大 的 寺庙 有 康 参 、 扎 仓 、 拉 吉 三 级 组 织 , 康 参 为 基层 组 
织 , 扎 仓 为 中 级 组 织 , 拉 吉 为 全 夺 性 的 组 织 。 每 级 组 织 都 有 各 自 的 经 堂 , 开展 各 级 组 织 的 佛事 
活动 , 少 至 几 十 人 到 几 百 人 ,大 至 上 千 人 到 几 千 人 一 齐 诵 唱 经 文 ,对 诵 经 调 的 音调 .节奏 产生 了 
很 高 的 要 求 。 领 经 师 ( 翁 泽 ) 的 “ 欧 盖 "发 声 法 正 是 适应 这 种 需求 而 产生 的 ,“ 欧 盖 " 意 为 下 巴 音 ， 
是 领 经 师 领 经 时 发 出 的 声调 , 这 种 声调 发 音 宏 亮 、 低 沉 、 穿 透 力 强 , 并 且 还 能 产生 一 种 庄严 、 神 
圣 的 感觉 。 坐 满 几 千 人 的 大 经 堂 每 个 角落 都 能 清楚 地 听 到 领 经 师 的 “ 欧 盖 " 声 。 这 种 声音 的 获 
得 需要 经 过 长 时 期 .刻苦 的 训练 。 并 且 还 要 遵循 专门 的 循序 渐进 的 方法 。“ 欧 盖 ” 发 声 法 在 格 鲁 
派 的 三 大 寺 等 一 些 大 的 寺庙 和 上 下 密 院 等 (10) 经 院 中 使 用 。 寺 庙 僧 人 的 增多 和 住 寺 制 度 和 严 
格 推行 使 寺庙 各 项 活 事 活动 和 日 常生 活 固 定 化 ,并 日 趋 丰 富 多 彩 , 在 有 些 大 的 寺庙 出 现 了 僧人 
在 日 常生 活 中 演唱 的 寺庙 歌曲 , 寺庙 歌曲 即 不 同 于 诵 经 调 又 区 别 于 民歌 ,其 音调 生动 .活泼 , 具 
有 浓厚 的 寺院 生活 气息 , 艺术 感染 力 特别 强 。 

此 时 期 的 诵 经 调 更 加 多 样 化 , 开始 出 现 措 鲁 、 羌 姆 央 或 央 、 顿 央 的 区 别 , 措 鲁 的 歌唱 性 、 旋 
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律 性 最 强 , 已 非常 接近 于 歌曲 , 一 般 不 用 图 文 谱 记 录 ; 羌 姆 央 或 央 的 歌唱 性 和 旋律 性 较 措 鲁 要 
差 一 些 , 节奏 也 比较 自由 , 曲调 的 音乐 性 也 不 如 措 鲁 , 一 般 用 于 羌 姆 神 舞 中 某 些 经 文 和 其 它 一 
些 经 文 的 诵 唱 , 这 种 诵 经 调 一 般 用 央 益 谱 记 录 ; 顿 央 的 “ 顿 " 意 为 吟咏 , 顿 央 节 奏 感 强 , 具有 诗歌 
吟 诵 的 特点 ,使 用 音 比较 少 , 音 区 较 罕 , 音调 缺少 歌唱 意味 。 从 诵 经 调 的 发 展 过 程 来 看 , 具有 歌 
唱 性 、 音 调 歌曲 化 的 措 鲁 、 羌 姆 央 或 央 的 诵 经 调 在 增多 , 而 纯粹 吟咏 式 的 顿 央 在 减少 。 

民间 玛 尼 调 也 从 单一 的 诵 唱 六 字 真 言 衍 变 到 诵 本 杂 古 如 ， 米 米 杂 韦 等 各 种 经 文 的 诵 唱 
调 。 不 仅 佛 教 ,而 且 本 教 也 有 了 三 种 根本 “ 玛 直 "真言 的 玛 尼 调 。 

本 教 寺 庙 的 诵 经 调 也 随 之 时 兴 和 发 展 , 有 很 多 独 具 特 色 的 诵 经 调 流传 在 本 教 寺庙 里 。 

这 一 时 期 铜 钦 和 甲 铃 在 宗教 音乐 中 得 到 普遍 的 应 用 ,佛教 乐队 规模 不 断 扩 大 , 编制 逐渐 图 
定 , 形成 现在 藏 传 佛教 乐队 的 基本 形式 :两 支 铜 钦 、 两 支 甲 铃 .两 支 肥 骨 号 一 对 锯 、 一 对 斯 念 、 
六 只 大 手柄 鼓 。 在 有 些 特别 大 的 佛教 活动 中 铜 钦 、 大 手柄 鼓 、 钱 等 乐器 要 成 倍 地 增加 , 乐队 规 
模 更 加 庞大 , 音响 愈加 振 撼 人 心 。 如 :每 年 藏历 元 月 在 拉萨 大 法 会 期 间 乐 队 可 达 六 十 个 乐 员 的 
规模 ,气势 非凡 。 吟 诵 经 文 时 还 要 加 入 桂 铃 、 改 法 鼓 等 乐器 。 在 仪 会 乐 队 中 还 要 加 进 右 旋 灸 起 
大 海螺 、 锣 、 云 锣 、 苏 尔 奈 、 打 玛 鼓 一 对 等 乐器 。 佛 教 乐队 一 般 主 要 用 于 羌 姆 , 诵 经 、 爆 桑 烟 、 迎 
送 活 佛 高 僧 等 一 些 大 的 佛事 活动 中 。 在 单独 修 习 或 请 经 时 一 般 只 使 用 碰 铃 。 缆 鼓 . 桂 铃 .法 鼓 、 
猴 等 即 用 于 大 的 诵 经 活动 ， 也 可 用 于 单独 或 几 个 小 的 小 型 诵 经 活动 。 早 晚 在 寺庙 楼 顶 进行 念 
斯 活动 时 由 两 支 甲 铃 单独 演奏 或 两 支 甲 铃 和 两 支 铜 钦 轮流 演奏 固定 的 念 斯 曲目 。 佛 教 乐队 中 
钢 钦 和 氏 外 、 肥 骨 号 、 大 手柄 鼓 为 一 组 ,有 很 多 固定 配置 的 演奏 形式 和 曲调 名 称 , 甲 铃 通常 与 这 
组 乐 一 起 演奏 一 首 首 与 之 不 同 的 曲目 ， 甲 铃 和 铜 钦 在 乐队 中 的 演奏 形成 多 调式 的 横向 对 比 的 
复 调 织 体 。 甲 铃 的 曲目 很 多 ， 各 大 寺庙 都 称 过 去 有 一 百 零 作 首 ， 现 在 有 些 寺庙 的 乐 僧 能 演 痊 
四 、 五 十 首 甲 铃 曲 。 

五 世 达 额 时 期 从 阿里 拉 达 克 地 区 迎 请 了 一 些 著名 的 歌舞 艺人 和 器 乐 演奏 者 , 由 他 (她 ) 们 
把 当时 流传 在 阿里 民间 的 很 多 歌舞 艺术 形式 , 器 乐 介绍 到 卫 藏 地 区 , 寺庙 音乐 从 中 吸收 了 卡尔 
乐舞 , 苏 尔 奈 .高低 一 对 打 玛 鼓乐 器 , 并 且 至 今 仍 在 日 喀 则 地 区 的 萨 迎 寺 、 扎 什 伦 布 寺 、 拉 萨 的 
直 贡 寺 、 昌 都 的 向 巴林 寺 等 各 教派 的 寺庙 中 流传 。 卡 尔 的 乐舞 形式 虽 被 吸收 ,但 是 原来 卡尔 的 
伴奏 却 改 用 佛教 乐队 。 苏 尔 奈 和 打 玛 鼓 也 没有 被 融入 佛教 乐队 中 , 而 只 在 仪 会 . 迎 请 的 仪式 中 
使 用 。 | 

后 宏 期 后 期 , 图 文 谱 广泛 地 被 应 用 , 不 仅 记录 诵 经 音调 时 用 “ 央 益 " 谱 , 而 且 在 记录 铀 钦 乐 
曲 和 羌 姆 , 诵 经 活动 时 的 乐队 演奏 也 用 “ 铜 次 ”、“ 羌 姆 益 ”、“ 瑞 次 ”等 图 文 谱 。 宗 教 活 动 的 频繁 
多 样 促使 宗教 音乐 形势 多 样 化 和 复杂 化 , 形成 专门 的 乐器 、 专 门 的 形式 、 专 门 的 乐曲 用 于 专门 
的 诵 经 、 祭 礼 、 法 会 、 羌 姆 等 特定 场合 的 传统 , 分 门 别 类 地 记录 使 图 文 谱 愈加 条 理化 和 规律 化 ， 
并 且 各 个 教派 各 寺庙 有 各 自 不 同 的 特点 ,使 至 蒙 上 了 一 层 神 秘 的 色彩 。 

器 乐 的 演奏 技巧 ,制作 工艺 趋向 成 熟 ,发 达 。 乐 器 的 演奏 、 乐 队 的 合奏 、 配 合 都 要 严格 地 进 
行 训练 .严格 地 考核 , 保证 了 佛教 乐队 较 高 的 演奏 水 平 。 这 时 期 所 有 的 宗教 乐器 都 能 在 西藏 本 
地 制造 ,因此 其 音响 .音质 更 合 平 宗 教 音乐 特殊 的 要 求 和 审美 观 。 

这 时 期 藏 传 佛教 音乐 基本 的 形式 和 共同 的 规律 在 本 教 寺庙 音乐 中 得 到 全 部 的 体现 ， 本 教 
音乐 还 保持 了 一 些 自身 的 特点 。 因 佛教 各 教派 的 宗教 仪式 、 活 动 有 所 区 别 , 乐器 和 乐队 的 使 用 
范围 、 场 合 也 有 些 细微 的 差异 , 各 教派 各 寺庙 的 说 侍 调 、 寺 院 歌曲 , 铜 钦 和 甲 铃 乐曲 、 图 文 乐谱 
的 书写 形式 等 都 有 各 自 不 同 的 风格 和 特点 ， 显 得 藏 传 佛教 音乐 或 西藏 宗教 音 (下 转 第 197 页 ) 
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注释 : 
(1) 壮 个 语族 , 国外 又 称 侗 台 ( 泰 ) 语 族 或 * 黑 台 语 族 "; 美 国学 者 白 保罗 叫 它 " 澳 泰 语 "; 促 大白 先 生 认为 应 该 叫 Malayo 一 
Sino 话 ( 马 来 一 支那 语 ),《 侗 台 话 概 论 )343 页 。 
(2).(12) 杨 沐 :《( 公 州 调 声 研究 》, 载 “中 央 音 乐 学 院 学 报 "1993.4， 
(3) 李 继 昌 :《 布 依 族 ' 情 如 ' 的 传统 形态 及 其 与 民俗 娩 姻 的 济源 关 条 ), 载 《音乐 研究 )1987 ， 4. 
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(上 接 第 24 页 ) 乐 丰富 多 彩 , 精彩 纷呈 。 成 熟 , 自 成 体系 的 藏 传 佛教 音乐 由 于 藏 传 佛教 本 身 的 发 
展 和 清朝 对 藏 传 佛教 的 重视 和 支持 , 随 藏 传 佛教 向 所 有 藏族 庆 住 的 地 区 和 蒙古 .内 地 、 锡 金 , 不 
丹 等 国家 和 地 区 传播 , 并 得 以 宏扬 。 藏 传 佛教 和 其 音乐 突破 西藏 地 区 的 界线 , 成 为 区 域 性 的 国 
际 宗教 和 宗教 音乐 ,其 影响 面 不 断 扩大 。 

以 藏 传 佛教 寺庙 音乐 为 主体 的 西藏 宗教 音乐 , 以 其 独特 的 历史 , 文化 传统 、 区 域 环境 为 背 
景 ; 以 本 教 音乐 佛教 音乐 和 西藏 民间 传统 音乐 为 根基 ;以 佛教 精深 的 教理 、 活 动 和 本 教 祭礼 仅 
轨 为 内 容 在 雪 域 高 原 上 创造 出 令 世 人 为 之 惊叹 的 独 具 魅 力 的 宗教 音乐 ， 它 的 外 在 形态 和 内 在 
的 宗教 含义 完全 相 一 致 , 对 藏 传 佛教 活动 和 仪 轨 所 包含 的 深奥 精神 实质 的 不 断 了 解 , 将 会 有 助 
于 更 全 面 ` 深 刻 地 认识 和 理解 西藏 的 宗教 音乐 。 


@( 土 观 宗派 源流 ) 汉 译本 ,第 194 页 。 

四 (已 协 ) 藏 文 版 ,第 45 页 。 

图 《 论 西藏 政教 合 制度 条 25 页 

@ 西 藏 灾 书 上 按 地 理 地 势 高 低 的 走向 ,把 阿里 , 卫 藏 , 采 康 分 别称 作 上 部 、 中 部 、 下 部。 

回 指 佛教 以 外 的 其 它 宗 教派 别 。 

@ 疲 罗 门 和 印度 最 早 的 经 典 。 

全 《( 论 音乐 ) 藏 文 版 第 64 页 。 赵 上 康 译 。 

加 (中国 诗 乐 词典 ) 第 48 页 

轿 以 格 鲁 派 主 要 地 庙 拉萨 三 大 地 为 例 , 其 编制 为 , 哲 奸 寺 七 千 七 百名 僧人 ;色拉 寺 五 千 百 名 , 甘 丹 村 三 千 三 百名 。 其 实 
际 数字 还 要 超过 上 述 编 制 , 以 普 娃 志 为 例 , 和 平 解放 西藏 前 乡 达 列 一 万 多 人 。 

@@ 上 、 下 密 院 为 两 个 独立 的 扎 售 ,是 格 鲁 浪 完 成 先 显 后 密 的 修 习 经 院 , 学 经 的 僧人 获得 格 西学 位 后 , 就 可 逢 入 三 大 地 的 
上 ,下 密 院 进修 。 
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